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PRODUCTE DESTACAT:
LA CEBA

Us presentem una recepta amb una
hortalissa que ens encanta: el moniato! És
molt completa a nivell nutricional, ja que
ens aporta hidrats de carboni complexos i
està replet de vitamines A, C, E i àcid fòlic.
Aquestes delicioses hamburgueses són una
recepta perfecte pels sopars de tota la
família. Fins i tot són una gran opció pels
nadons que estan introduint l’alimentació
complementària. Link de la recepta
completa aquí!
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Les últimes notícies del nostre menjador escolar ecosostenible

HAMBURGUESES DE MONIATO

Es pot consumir tot l’any i té moltes
propietats medicinals: destaquen les
propietats antibiòtiques i l’efecte que
exerceixen sobre els pulmons i tot els
sistema respiratori. No us perdeu la
recepta d’un dels plats presents en el
nostre menú d’aquest mes: la sopa de
ceba desconstruïda! 

Celebrem el Dijous Gras d’una manera ja
habitual a les nostres escoles amb una
deliciosa truita de patates i botifarra d’ou
en el menú! El Dijous Gras, també conegut
com Dijous Llarder, marca l’inici del
Carnestoltes, i és costum gaudir de plats
tradicionals que inclouen ingredients rics i
abundants abans de la temporada de dejuni
i abstinència de Quaresma. La inclusió de
la truita de botifarra d’ou al menú és part
d’aquesta tradició, ja que aquest plat és
apreciat pel seu sabor indulgent i un
component tradicional dels menjars de
Dijous Gras. En compartir la presència
d’aquest plat al menú, celebrem i honorem
aquesta rica tradició gastronòmica que
forma part de la cultura catalana, afegint un
toc especial a l’experiència culinària a les
nostres escoles. Que aquesta festivitat ens
recordi la importància de gaudir de les
tradicions i compartir moments especials
al voltant de la taula!

08/02 -
DIJOUS GRAS

https://www.instagram.com/ecoarrels_menjadors/?hl=es
https://twitter.com/ecoarrels
https://www.facebook.com/ecoarrels
https://ecoarrels.cat/receptari/hamburgueses-de-moniato/
https://ecoarrels.cat/centres/institut-escola-costa-i-llobera/menu-costa-i-llobera/
https://ecoarrels.cat/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17958386357115590/
https://ecoarrels.cat/receptari/sopa-de-ceba-deconstruida/

