Bleda, pastanaga,

carbassa, col,

PEIXOS

mongeta i espinacs

Poma, pera, kiwi,

QUINS PRODUCTES
DE TEMPORADA
HEM MENJAT?

mandadrina,

madduixes i lola’com

FRUITA |

VERDURA
ABRIL




Slow Food neix a finals del segle XX amb
I'objectiu inicial de defensar les tradicions
gastronomiques regionals, la bona
alimentacio i el plaer gastronomic, aixi com

el ritme de vida Slow.

Considera que I'alimentacioé esta
relacionada amb molts aspectes de la vida,
inclosos la cultura gastronomica i el medi
ambient, al mateix temps que li dona molta
importancia al producte de proximitat.

El seu emblema és que tots els productes
tenen que ser: BO (Qualitat i Gastronomia),
NET (Valors i Responsabilitat) i JUST

(Compromis i Pedagogia)

Ecoarrels comparteix aquesta filosofia i és
per aixo que tenim l'orgull de ser la segona
empresa en tot I'estat espanyol en obtenir
el distintiu Menjadors Escolars Slow Food
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INTERECO
CERTIFICADOS

PRODUCTO ECOLOGICO

INTERECO

INTERECO és una Associacio sense anim de
lucre que agrupa a les autoritats publiques
de control d'Agricultura Ecologica, que seran
les encarregades del control i la certificacio
de productes procedents d'aquesta

agricultura ecologica.

Es tracta d'una certificacié voluntaria sobre
restauracio ecologica posada en marxa per a
que els establiments d'aquest sector que
apostin per oferir aliments ecologics tinguin

un element diferenciador.




Tots els plats estan elaborats pels cuiners del
centre a partir d'ingredients frescos, de

temporada i de proximitat.

El peix es cuina amb la técnica culinaria adient
per cada tipus. La guarnicié és amanida pels
fregits i patata panadera amb verdura pels

cuinats al forn.

Tots els apats sempre s'acompanyen amb pa de

proximitat de farina ecologica no refinada.

Les amanides de guarnicié s'acompanyen,

segons temporada, amb: olives, nap, pastanaga,

remolatxa, ceba tendra i cogombre.

Aquests menus estan subjectes a variacions per
no disponibilitat en el mercat d’algun producte

de temporada.

Els menus estan revisats per en David Caballé i
per la Mireia Oriol i Noguera,
dietistanutricionista membre del CoDiNuCat n°

CATO002234.

CARN DE
é VEDELLA

CARN DE
‘ POLLASTRE

un cop al mes

CEREALS

FRUITA

\

IOGURT .

LLEGUMS\

OLI D'OLIVA
VERGE EXTRA
PRODUCTES
&’/ VEGETARIANS
VARIS

conserva de tomaquet,
especies, farina, sucre,
sal i vinagre
HORTALISSES
I VERDURES



Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.
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PILLUNS

institut escola

COSTA | LLcm -

DIMARTS

DIMECRES

MENT

DLious

Crema de verdures

Pollostre eco rostit omb ol i Llimona
ormib amanida

MAIG 2071

PIVENDRES
Hummus de mongetes blongues o
croshonets

Rossejot de fideus de peix i marisc

logurt Fruito del. femps=
verdures a la planxa salbades amb tofu i Crema de verdures amb carn blares a La
sdl=a de soia plarca
Crema de verdures de hr'r'pu'r:du‘ Sdlfat de mongetes amb oll i_iulim’ Arras fres delicies ‘ Ta fuseis nn-.bu.‘:n nu,'ll . . Verdures de temporada
ceka i Wima
Cap de Lom omb el seu suc de rostit i
v da Truitn despinacs amb amanida Botiforro ol forn omb omonida Peix de mercat amb omanida Guisat de cigrons amb bulgur
omiom
Fruitn del. femps Fruita del temps Frurta del temps logurt Fruito del. femps=
S . blane | — Sopa de verdures amb carn blanca a la Amanida de Wenties amb fomdbouet Carn blanea arrebazsada amb verdures a la Ougs farcits amb maionesa i amanida
faina amb peix blanc | patata dl forn planxa formatge frese i fruits secs planxa completa

Arras 'm'hgrd. amb verdures ‘

Werdures de fempormda ‘

Amaonida de Llenties ‘

Crema de Wegums
Truitn de patotes amb omanidao Goll dindi odabat amb amanida Lozarya vegetol amb amanida Peix de mercat amb omanida
Fruitn del. temps Fruita del temps Frurta del temps logqurt
Brogueta de peix bl ol brdequil i Sal b pistans i bl L
wWok de verdures amb roadles darrss Sakhat de Uequms i fruiba francesa ' R roquiL 1 pateta moreR arh peans L e anea e
a farn plonxa

Eq:ug.lz,iis a la napolitana

Crigrons ol pesto de bledes ‘

Verdures de temporada ‘

Arrds amb tomaguet

Truita de formatge amb pastana Homburguesa de vedella omb xips i
ca Croguetes de bocolld amb amanida "3 ) ¥ Peix de mercat amb amanida
saltada amanida
Fruita del temps Frurta del temps logqurt Fruito del. temps
Broud dura aml car rrella ala C bla L b puré de pak i
roH AR ErEER AT e e Crema de verdura amb peix blanc | amanida |  Truta francesa amb pernil dolg i enciam arn blanca a la planan amb puré de patata |
planxa i amanida amanida
‘ ‘ Arrds omb solsa de postonaga i
Verdures de temporodo Crema tibia de verdurn temporoda to 4 3 ‘ Empedrat de mongetes ‘ Amanida de pasto omb olives i tomyind
MiGouE:
Guisat de Wenties amb arras Wintello tongtte amb amanida Ous remenats omb omonida Pellastre orrebossot amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruitn del. femps Fruita del temps Frurta del temps logurt Fruito del. femps=
| = eglb % bes i pei sad f it i '} 1 Fi 5 y
Ghiiche de verdures | formatge de cobra lngrmes aokindes qunk verdirerins | patr Corbomal forctt de carn | vendures grafingt Crema de carbassa i bruita despinocs Fizzn vegetd amb amanida d enciams
blane a Lo planxa a farn =




FECULES (PATATA - MONIATO)
O LLEGUMS

VERDURES

b FRUITA
>

y LACTI

PODREM SOPAR...

VERDURES CUINADES O
HORTALISSES CRUDES

CEREALS (ARROS O PASTA) ;
G EECUIES ad

OU O PEIX .%
OU O CARN . i,

PEIX O CARN ¥ 3. .

LACTI O FRUITA j [ 9
FRUITA\




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

