
Seitó

Maira

Salmó

Maduixes, taronja,

kiwi, poma 

i síndria

Pastanaga, bleda, porro,

bròquil, carbassó, col, 

carbassa, api i nap
MAIG

MAIG



Menú/VEGETARIÀ
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Menú X 2023
1 2 3 4 5

8

22 23 24 25 2623

Fruita del temps

Hamburguesa vegetal al forn
amb cuscús i amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams, tomàquet
olives i formatge fresc

Arròs a la cassola amb verdures
i tofu

Crema de verdura de temporada

Iogurt

Ous amb beixamel gratinats al 
forn amb amanida

Espaguetis a la napolitana

Fruita del temps

Truita de carbassó amb
amanida

Amanida de llenties*

Fruita del temps

Cigrons saltats amb bulgur
integral i salsa de tomàquet

Verdura de temporada al vapor

Fruita del temps

Tofu marinat amb soia i
llimona al forn amb amanida

Fruita del temps

Espirals amb pesto de bledes
Truita de formatge amb

amanida

Verdura de temporada al vapor

Iogurt

Mandonguilles vegetals al forn
amb amanida

Arròs amb tomàquet

Fruita del temps

Guisat de llenties amb arròs
integral

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Remenat d'ous amb amanida

Empedrat de cigrons

Fruita del temps

Macarrons a la bolonyesa 
vegetal

Fruita del temps

Arròs tres delícies
(sense pernil)

Seitan adobat al forn amb
patata panadera

Crema fina de llegums

Fruita del temps

Daus de tofu marinats al forn 
amb amanida

Amanida russa
(sense tonyina)

Fruita del temps

Truita de patates amb
amanida

Verdura de temporada al vapor

Gelat

Pizza vegetal amb
amanida

Pica-pica*

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES



Menú/SENSE GLUTEN

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense gluten. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense gluten. Tots els arrebossats s’elaboren amb farina d’arròs. 
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Menú X 2023
1 2 3 4 5

8

22 23 24 25 2623

Fruita del temps

Gall dindi adobat al forn amb
arròs i amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams, tomàquet
olives i formatge fresc

Arròs a la cassola amb verdures 
i carn magra

Crema de verdura de temporada

Iogurt

Peix de mercat al forn amb 
amanida

Espaguetis* a l'amatriciana

Fruita del temps

Truita de carbassó amb
amanida

Amanida de llenties

Fruita del temps

Cigrons saltats amb arròs
integral i salsa de tomàquet

Verdura de temporada al vapor

Fruita del temps

Tall rodó amb el seu suc i 
rostit al forn amb amanida

Fruita del temps

Espirals* amb pesto de bledes
Truita de formatge amb

amanida

Verdura de temporada al vapor

Iogurt

Pollastre eco rostit al 
forn amb amanida

Arròs amb tomàquet

Fruita del temps

Guisat de llenties amb arròs
integral

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Peix de mercat al forn amb
amanida

Empedrat de cigrons

Fruita del temps

Macarrons* a la bolonyesa 
vegetal

Fruita del temps

Arròs tres delícies
(amb carbassó)

Salmó al forn amb patata
panadera

Crema fina de llegums

Fruita del temps

Cap de llom rostit al forn amb 
amanida

Amanida russa

Fruita del temps

Truita de patates amb
amanida

Verdura de temporada al vapor

Gelat

Pizza de pernil dolç amb
amanida

Pica-pica*

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES



Menú/ SENSE LACTOSA

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense lactosa. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense lactosa. 
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Menú X 2023
1 2 3 4 5

8

22 23 24 25 2623

Fruita del temps

Gall dindi adobat al forn amb 
cuscús i amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams, tomàquet
olives i cogombre

Arròs a la cassola amb verdures 
i carn magra

Crema de verdura de temporada

Iogurt sense lactosa

Peix de mercat al forn amb 
amanida

Espaguetis a l'amatriciana*

Fruita del temps

Truita de carbassó amb
amanida

Amanida de llenties

Fruita del temps

Cigrons saltats amb bulgur
integral i salsa de tomàquet

Verdura de temporada al vapor

Fruita del temps

Tall rodó amb el seu suc i 
rostit al forn amb amanida

Fruita del temps

Espirals amb verdures
Truita francesa amb

amanida

Verdura de temporada al vapor

Iogurt sense lactosa

Pollastre eco rostit al 
forn amb amanida

Arròs amb tomàquet

Fruita del temps

Guisat de llenties amb arròs
integral

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Peix de mercat al forn amb
amanida

Empedrat de cigrons

Fruita del temps

Macarrons a la bolonyesa 
vegetal

Fruita del temps

Arròs tres delícies
(amb carbassó)

Salmó al forn amb patata
panadera

Crema fina de llegums

Fruita del temps

Cap de llom rostit al forn amb 
amanida

Amanida russa

Fruita del temps

Truita de patates amb
amanida

Verdura de temporada al vapor

Gelat

Pizza de pernil dolç amb
amanida

Pica-pica*

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES



Menú/SENSE proteïna llet de vaca

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense làctic.
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
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Menú X 2023
1 2 3 4 5

8

22 23 24 25 2623

Fruita del temps

Gall dindi adobat al forn amb 
cuscús i amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams, tomàquet
olives i cogombre

Arròs a la cassola amb verdures 
i carn magra

Crema de verdura de temporada

Postres vegetal

Peix de mercat al forn amb 
amanida

Espaguetis a l'amatriciana*

Fruita del temps

Truita de carbassó amb
amanida

Amanida de llenties

Fruita del temps

Cigrons saltats amb bulgur
integral i salsa de tomàquet

Verdura de temporada al vapor

Fruita del temps

Tall rodó* amb el seu suc i 
rostit al forn amb amanida

Fruita del temps

Espirals amb verdures
Truita francesa amb

amanida

Verdura de temporada al vapor

Postres vegetal

Pollastre eco rostit al 
forn amb amanida

Arròs amb tomàquet

Fruita del temps

Guisat de llenties amb arròs
integral

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Peix de mercat al forn amb
amanida

Empedrat de cigrons

Fruita del temps

Macarrons a la bolonyesa 
vegetal

Fruita del temps

Arròs tres delícies
(sense pernil)

Salmó al forn amb patata
panadera

Crema fina de llegums

Fruita del temps

Cap de llom rostit al forn amb 
amanida

Amanida russa

Fruita del temps

Truita de patates amb
amanida

Verdura de temporada al vapor

Gelat

Pizza de tonyina amb
amanida

Pica-pica*

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES



Menú/SENSE OU

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense ou. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense ou. 
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Menú X 2023
1 2 3 4 5

8

22 23 24 25 2623

Fruita del temps

Gall dindi adobat al forn amb 
cuscús i amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams, tomàquet
olives i formatge fresc

Arròs a la cassola amb verdures 
i carn magra

Crema de verdura de temporada

Iogurt

Peix de mercat al forn amb 
amanida

Espaguetis a l'amatriciana*

Fruita del temps

Pollastre a la planxa amb
amanida

Amanida de llenties

Fruita del temps

Cigrons saltats amb bulgur
integral i salsa de tomàquet

Verdura de temporada al vapor

Fruita del temps

Tall rodó amb el seu suc i 
rostit al forn amb amanida

Fruita del temps

Espirals amb verdures
Gall dindi a la planxa amb

amanida

Verdura de temporada al vapor

Iogurt

Pollastre eco rostit al 
forn amb amanida

Arròs amb tomàquet

Fruita del temps

Guisat de llenties amb arròs
integral

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Peix de mercat al forn amb
amanida

Empedrat de cigrons*

Fruita del temps

Macarrons a la bolonyesa 
vegetal

Fruita del temps

Arròs tres delícies
(sense ou)

Salmó al forn amb patata
panadera

Crema fina de llegums

Fruita del temps

Cap de llom rostit al forn amb 
amanida

Amanida russa
(sense maionesa)

Fruita del temps

Gall dindi a la planxa amb
amanida

Verdura de temporada al vapor

Gelat

Pizza de pernil dolç amb
amanida

Pica-pica

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES



Menú/SENSE FRUITS SECS

• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense fruits secs. 
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Menú X 2023
1 2 3 4 5

8

22 23 24 25 2623

Fruita del temps

Gall dindi adobat al forn amb 
cuscús i amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams, tomàquet
olives i formatge fresc

Arròs a la cassola amb verdures 
i carn magra

Crema de verdura de temporada

Iogurt

Peix de mercat al forn amb 
amanida

Espaguetis a l'amatriciana

Fruita del temps

Truita de carbassó amb
amanida

Amanida de llenties

Fruita del temps

Cigrons saltats amb bulgur
integral i salsa de tomàquet

Verdura de temporada al vapor

Fruita del temps

Tall rodó amb el seu suc i 
rostit al forn amb amanida

Fruita del temps

Espirals amb pesto de bledes
Truita de formatge amb

amanida

Verdura de temporada al vapor

Iogurt

Pollastre eco rostit al 
forn amb amanida

Arròs amb tomàquet

Fruita del temps

Guisat de llenties amb arròs
integral

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Peix de mercat al forn amb
amanida

Empedrat de cigrons

Fruita del temps

Macarrons a la bolonyesa 
vegetal

Fruita del temps

Arròs tres delícies
(amb carbassó)

Salmó al forn amb patata
panadera

Crema fina de llegums

Fruita del temps

Cap de llom rostit al forn amb 
amanida

Amanida russa

Fruita del temps

Truita de patates amb
amanida

Verdura de temporada al vapor

Gelat

Pizza de pernil dolç amb
amanida

Pica-pica

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES



Menú/VEGÀ
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Menú X 2023
1 2 3 4 5

8

22 23 24 25 2623

Fruita del temps

Hamburguesa vegetal al forn
amb cuscús i amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams, tomàquet
olives i cogombre

Arròs a la cassola amb verdures
i tofu

Crema de verdura de temporada

Postres vegetal

Tofu adobat al forn amb amanida

Espaguetis a la napolitana

Fruita del temps

Seitan adobat al forn amb
amanida

Amanida de llenties*

Fruita del temps

Cigrons saltats amb bulgur
integral i salsa de tomàquet

Verdura de temporada al vapor

Fruita del temps

Tofu marinat amb soia i
llimona al forn amb amanida

Fruita del temps

Espirals amb verdures
Seitan adobat al forn amb

amanida

Verdura de temporada al vapor

Postres vegetal

Mandonguilles vegetals al forn
amb amanida

Arròs amb tomàquet

Fruita del temps

Guisat de llenties amb arròs
integral

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Hamburguesa vegetal al forn
amb amanida

Empedrat de cigrons*

Fruita del temps

Macarrons a la bolonyesa 
vegetal

Fruita del temps

Arròs amb verdures

Seitan adobat al forn amb
patata panadera

Crema fina de llegums

Fruita del temps

Daus de tofu marinats al forn 
amb amanida

Verdura de temporada al vapor

Fruita del temps

Mandonguilles vegetals al forn
amb amanida

Verdura de temporada al vapor

Gelat

Pizza vegetal amb
amanida

Pica-pica*

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
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