
Menú/VEGETARIÀ
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Fruita del temps

Salsitxes vegetals al forn
amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor
Macarrons a la bolonyesa 

vegetal 

Arròs integral amb verdures

Iogurt

Mandonguilles vegetals al
forn amb amanida

Amanida de pasta
(sense tonyina)

Fruita del temps

Ous al plat amb patates

Gaspatxo

Fruita del temps

Truita de carbassó amb amanida

Cigrons saltats amb ceba i 
tomàquet

Fruita del temps

Amanida de llenties*

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
Truita de formatge amb

pastanaga ratllada

Verdura de temporada al vapor

Iogurt

Lasanya vegetal

Amanida Cèsar vegetal

Fruita del tempsFruita del temps

Mongetes saltades amb all i 
julivert

Remenat d’ous amb amanida

Verdura de temporada al vapor

Truita de patata amb amanida

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Tofu al forn marinat amb
soia i llimona iamanida

Espaguetis amb salsa de 
pastanaga i tomàquet

Fruita del temps

Cuscús integral de verdures
amb tofu

FESTIU

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor

Guisat de llenties amb quinoa 

Macarrons amb oli d'oliva 
verge extra i grana padano

Fruita del temps

Croquetes vegetals amb amanida
Arròs integral amb tomàquet

Fruita del temps

FESTIU



Menú/SENSE GLUTEN

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense gluten. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense gluten. Tots els arrebossats s’elaboren amb farina d’arròs. 

M
en

ú 
re

vi
sa

t 
pe

r 
la

 n
os

tr
a 

di
et

ist
a-

nu
tr

ic
io

ni
st

a 
M

ir
ei

a 
O

ri
ol

 i 
N

og
ue

ra
, a

m
b 

el
 C

od
iN

uC
at

nº
 C

AT
00

22
34

. dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

21

28

20

15

22

29

16

23

30

17

24

11

18

25

10

14

Menú X 2023
9

21 2422

87

23

Fruita del temps

Botifarra* al forn amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor
Macarrons* a la bolonyesa 

vegetal 

Arròs integral amb verdures

Iogurt

Pollastre eco rostit al forn 
amb amanida

Amanida de pasta* amb ou dur, 
olives, tonyina i blat de moro

Fruita del temps

Salmó al forn amb patates

Gaspatxo

Fruita del temps

Truita de carbassó amb amanida

Cigrons saltats amb ceba i 
tomàquet

Fruita del temps

Amanida de llenties

Fruita del temps

Espaguetis* a la napolitana
Truita de formatge amb

pastanaga ratllada

Verdura de temporada al vapor

Iogurt

Lasanya de carn

Amanida Cèsar vegetal*

Fruita del tempsFruita del temps

Mongetes saltades amb all i 
julivert

Bacallà al forn* amb salsa verda

Verdura de temporada al vapor

Truita de patata amb amanida

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Cap de llom al forn amb
salsa de poma i amanida

Espaguetis* a la carbonara

Fruita del temps

Quinoa saltada amb verdures
i pollastre

FESTIU

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor

Guisat de llenties amb quinoa 

Macarrons* amb oli d'oliva 
verge extra i grana padano

Fruita del temps

Croquetes de pollastre amb
amanida

Arròs integral amb tomàquet

Fruita del temps

FESTIU



Menú/ SENSE LACTOSA

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense lactosa. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense lactosa. 
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Fruita del temps

Botifarra* al forn amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor
Macarrons a la bolonyesa 

vegetal 

Arròs integral amb verdures

Iogurt sense lactosa

Pollastre eco rostit al forn 
amb amanida

Amanida de pasta amb ou dur, 
olives, tonyina i blat de moro

Fruita del temps

Salmó al forn amb patates

Gaspatxo

Fruita del temps

Truita de carbassó amb amanida

Cigrons saltats amb ceba i 
tomàquet

Fruita del temps

Amanida de llenties

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
Truita francesa amb
pastanaga ratllada

Verdura de temporada al vapor

Iogurt sense lactosa

Lasanya de carn*

Amanida Cèsar vegetal

Fruita del tempsFruita del temps

Mongetes saltades amb all i 
julivert

Bacallà al forn* amb salsa verda

Verdura de temporada al vapor

Truita de patata amb amanida

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Cap de llom al forn amb
salsa de poma i amanida

Espaguetis a la carbonara*

Fruita del temps

Cuscús integral de verdures
amb pollastre

FESTIU

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor

Guisat de llenties amb quinoa 

Macarrons amb salsa de 
pastanaga i tomàquet

Fruita del temps

Croquetes de pollastre amb
amanida

Arròs integral amb tomàquet

Fruita del temps

FESTIU



Menú/SENSE proteïna llet de vaca

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense làctic.
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
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Fruita del temps

Botifarra* al forn amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor
Macarrons a la bolonyesa 

vegetal 

Arròs integral amb verdures

Postres vegetal

Pollastre eco rostit al forn 
amb amanida

Amanida de pasta amb ou dur, 
olives, tonyina i blat de moro

Fruita del temps

Salmó al forn amb patates

Gaspatxo

Fruita del temps

Truita de carbassó amb amanida

Cigrons saltats amb ceba i 
tomàquet

Fruita del temps

Amanida de llenties

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
Truita francesa amb
pastanaga ratllada

Verdura de temporada al vapor

Postres vegetal

Lasanya de carn*

Amanida Cèsar vegetal

Fruita del tempsFruita del temps

Mongetes saltades amb all i 
julivert

Bacallà al forn* amb salsa verda

Verdura de temporada al vapor

Truita de patata amb amanida

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Cap de llom al forn amb
salsa de poma i amanida

Espaguetis a la carbonara*

Fruita del temps

Cuscús integral de verdures
amb pollastre

FESTIU

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor

Guisat de llenties amb quinoa 

Macarrons amb salsa de 
pastanaga i tomàquet

Fruita del temps

Croquetes de pollastre amb
amanida

Arròs integral amb tomàquet

Fruita del temps

FESTIU



Menú/SENSE OU

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense ou. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense ou. 
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Fruita del temps

Botifarra* al forn amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor
Macarrons a la bolonyesa 

vegetal*

Arròs integral amb verdures

Iogurt

Pollastre eco rostit al forn 
amb amanida

Amanida de pasta
(sense ou)

Fruita del temps

Salmó al forn amb patates

Gaspatxo

Fruita del temps

Gall dindi a la planxa amb amanida

Cigrons saltats amb ceba i 
tomàquet

Fruita del temps

Amanida de llenties

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
Gall dindi a la planxa amb

amanida

Verdura de temporada al vapor

Iogurt

Lasanya de carn

Amanida Cèsar vegetal

Fruita del tempsFruita del temps

Mongetes saltades amb all i 
julivert

Bacallà al forn* amb salsa verda

Verdura de temporada al vapor

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Cap de llom al forn amb
salsa de poma i amanida

Espaguetis amb salsa de 
tomàquet i pastanaga

Fruita del temps

Cuscús integral de verdures
amb pollastre

FESTIU

Gall dindi a la planxa amb
amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor

Guisat de llenties amb quinoa 

Macarrons a la napolitana

Fruita del temps

Croquetes de pollastre amb
amanida

Arròs integral amb tomàquet

Fruita del temps

FESTIU



Menú/SENSE FRUITS SECS

• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense fruits secs. 
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Fruita del temps

Botifarra al forn amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor
Macarrons a la bolonyesa 

vegetal 

Arròs integral amb verdures

Iogurt

Pollastre eco rostit al forn 
amb amanida

Amanida de pasta amb ou dur, 
olives, tonyina i blat de moro

Fruita del temps

Salmó al forn amb patates

Gaspatxo

Fruita del temps

Truita de carbassó amb amanida

Cigrons saltats amb ceba i 
tomàquet

Fruita del temps

Amanida de llenties

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
Truita de formatge amb

pastanaga ratllada

Verdura de temporada al vapor

Iogurt

Lasanya de carn

Amanida Cèsar vegetal

Fruita del tempsFruita del temps

Mongetes saltades amb all i 
julivert

Bacallà al forn amb salsa verda

Verdura de temporada al vapor

Truita de patata amb amanida

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Cap de llom al forn amb
salsa de poma i amanida

Espaguetis a la carbonara

Fruita del temps

Cuscús integral de verdures
amb pollastre

FESTIU

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor

Guisat de llenties amb quinoa 

Macarrons amb oli d'oliva 
verge extra i grana padano

Fruita del temps

Croquetes de pollastre amb
amanida

Arròs integral amb tomàquet

Fruita del temps

FESTIU
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Fruita del temps

Hamburguesa vegetal amb
amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor
Macarrons a la bolonyesa 

vegetal 

Arròs integral amb verdures

Iogurt

Mandonguilles vegetals al
forn amb amanida

Espirals amb verdures

Fruita del temps

Tofu adobat al forn amb amanida

Gaspatxo

Fruita del temps

Seitan adobat al forn amb amanida

Cigrons saltats amb ceba i 
tomàquet

Fruita del temps

Amanida de llenties*

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana

Tofu marinat al forn amb
pastanaga ratllada

Verdura de temporada al vapor

Postres vegetal

Lasanya vegetal

Amanida Cèsar vegetal

Fruita del tempsFruita del temps

Mongetes saltades amb all i 
julivert

Seitan adobat al forn amb amanida

Verdura de temporada al vapor

Guisat de llenties amb arròs

Crema de verdura de temporada

Fruita del temps

Tofu al forn marinat amb
soia i llimona iamanida

Espaguetis amb salsa de 
pastanaga i tomàquet

Fruita del temps

Cuscús integral de verdures
amb tofu

FESTIU

Madonguilles vegetals al forn
amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada al vapor

Guisat de llenties amb quinoa 

Macarrons a la napolitana

Fruita del temps

Croquetes vegetals amb amanida
Arròs integral amb tomàquet

Fruita del temps

FESTIU
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