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L’or ientació dels joves,  un repte per  a les famí l ie s 

Avui dia els joves disposen d’una gran varietat d’estímuls -continguts acadèmics, xarxes 

socials, grup d’amics, família i models aspiracionals mediàtics- però disposen de pocs 

mitjans per descobrir la seva vocació i aquelles capacitats potencials que els ajudin a trobar-

se i a trobar la pròpia trajectòria. 

Sovint els joves senten el pes de la decisió per part del seu entorn, de la família i també del 

conjunt social, com si aquests haguessin de determinar definitivament la seva vida 

professional i a més a més, el missatge implícit de que no poden equivocar-se.  

Això exerceix una pressió paralitzadora que els omple de dubtes i fa que els costi centrar 

l’atenció i connectar amb el desig que els pot portar a comprometre’s amb la seva vocació. 

Amb la millor intenció, l’entorn familiar es veu en la circumstància d’aconsellar i, al mateix 

temps, de recordar la realitat del temps de decisió, cosa que pot acabar creant un ambient 

ple d’ansietat. 

De tot això i altres qüestions que se’n poden despendre, en podem parlar en una xerrada 

participativa d’una hora i mitja amb: 

Jaume Benavent 

Llicenciat en Pedagogia. Consultor de diversos programes d’orientació professional i vital 

per adults i joves. Orientador de l’Institut Innova. 

Jose Castro 

Llicenciat en Psicologia. Mentor del programa d’orientació de la Fundació Bofill. Orientador 

de l’Institut Innova. 

INNOVA Ins t i t u t  p e r  a  l a  i n no va c ió  o rg an i t za t i va  i  so c ia l  

Acompanya organitzacions i individus en els seus processos de transició, oferint-los 

consultoria, assessorament en el rol i desenvolupament de capacitats.  
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